
NCERT Solutions Class 8 Hindi (Malhar) 

Chapter 4 हरिद्वाि  
 

पाठ से प्रश्न- अभ्यास 

(पषृ्ठ 49-58) 

मेिी समझ से 

(क) ननम्नलिखित प्रश्नों के उपयकु्त उत्ति के सम्मिु तािा (*) बनाइए। कुछ प्रश्नों के एक से अधिक 

उत्ति भी हो सकते हैं। 

प्रश्न- 

प्रश्न 1. “ सज्जन ऐसे कक पत्थि मािन ेसे फि देते हैं” का क्या अथथ है? 

(क) लेखक के अनसुार सज्जन लोग बिना पछेू स्वादिष्ट रसीले फल िेते हैं। 

(ख) लेखक फलिार वकृ्षों की उिारता को मानवीय रूप में व्यक्त कर रहे हैं। 

(ग) लेखक का मानना था कक हररद्वार के सभी िकुानिार िहुत सज्जन थे। 

(घ) लेखक को पत्थर मारकर पके हुए फल तोड़कर खाना पसंि था। 

उत्ति: (ग) लेखक का मानना था कक हररद्वार के सभी िकुानिार िहुत सज्जन थे। 

प्रश्न 2. “ विैाग्य औि भक्क्त का उदय होता था” इस कथन से िेिक का कौन-सा भाव प्रकट होता है? 

(क) शारीररक थकान और मानससक िेचनैी 
(ख) आर्थिक संतोष और मानससक ववकास 

(ग) मानससक शांतत और आध्यात्त्मक अनभुव 

(घ) सामात्जक सद्भाव और पाररवाररक प्रेम 

उत्ति: (ग) मानससक शांतत और आध्यात्त्मक अनभुव 
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प्रश्न 3. “पत्थि पि का भोजन का सिु सोन ेकी थाि से बढ़कि था” इस वाक्य का सवाथधिक उपयकु्त 

ननष्कर्थ क्या है? 

(क) संतुत्ष्ट में सखु होता है। 

(ख) सखुी लोग पत्थर पर भोजन करते हैं। 

(ग) लेखक के पास सोन ेकी थाली नहीं थी । 

(घ) पत्थर पर रखा भोजन अर्िक स्वादिष्ट होता है। 

उत्ति: (क) संतुत्ष्ट में सखु होता है। 

प्रश्न 4. “एक ददन मैंने श्री गंगा जी के तट पि िसोई किके पत्थि ही पि जि के अत्यतं ननकट पिोसकि 

भोजन ककया।” यह प्रसंग ककस मलू्य को बढ़ावा देता है ? 

(क) अंिववश्वास और लालच 

(ख) मानवता और िेशपे्रम 

(ग) सािगी और आत्मतनभिरता 
(घ) स्वच्छता और प्रकृतत प्रेम 

उत्ति: (घ) स्वच्छता और प्रकृतत प्रेम 

प्रश्न 5. िेिक का हरिद्वाि अनभुव मखु्यतः ककस प्रकाि का था? 

(क) राजनीततक 

(ख) आध्यात्त्मक 

(ग) सामात्जक 

(घ) प्राकृततक 

उत्ति: (ख) आध्यात्त्मक 

(घ) प्राकृततक 
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प्रश्न 6. पत्र की भार्ा का एक मखु्य िक्षण क्या है? 

(क) कदिन शब्िों का प्रयोग और िोझिलता 
(ख) महुावरों का अर्िक प्रयोग 

(ग) सरलता और र्चत्रात्मकता 
(घ) जदटलता और संक्षक्षप्तता 
उत्ति: (ग) सरलता और र्चत्रात्मकता 

(ि) हो सकता है कक आपके समहू के साधथयों ने अिग-अिग उत्ति चनेु हों। अपने लमत्रों के साथ चचाथ 
कीक्जए कक आपन ेये उत्ति ही क्यों चनुें? 

उत्ति: ववद्याथी स्वय ंकरें। 

लमिकि किें  लमिान 

पाठ से चनुकि कुछ शब्द नीच ेददए गए हैं। आपस में चचाथ कीक्जए औि इनके उपयकु्त संदभों से इनका 
लमिान कीक्जए- 

 
 
उत्ति: 

शब्द संदभथ 
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1. हररद्वार 

3. यह भारत के उत्तराखंड राज्य में त्स्थत एक प्रससद्ि तीथिस्थान है। यहााँ से गंगा पहाड़ों 

को छोड़कर मिैान में आती है। 

2. गंगा 

5. यह भारतवषि की एक प्रिान निी है जो दहमालय से तनकलकर लगभग 1560 मील पवूि 

की ओर िहकर िंगाल की खाड़ी में र्गरती है। इसके अनके नाम हैं, जैसे- भागीरथी, 

बत्रपथगा, अलकनंिा, मंिाककनी, सरुनिी आदि । 

3. भगीरथ 

6. ये अयोध्या के प्रससद्ि सयूिवंशी राजा थे। कहा जाता है कक ये घोर तपस्या करके गंगा 

को पथृ्वी पर लाए थे। इसीसलए गंगा का एक नाम ‘भागीरथी’ भी है। 

4. चत्डडका 1. मान्यताओं के अनसुार िगुाि का एक रूप। 

5. भागवत 

2. यह अिारह परुाणों में से सविप्रससद्ि एक परुाण है। इसमें अर्िकांश श्री कृष्ण संिंिी 

कथाएाँ हैं। 

6. िालचीनी 
4. यह एक पेड़ का नाम है। यह िक्षक्षण भारत में िहुतायत से समलता है। इस पेड़ की 

सगंुर्ित छाल िवा और मसाले के काम में आती है। इसे िारचीनी भी कहते हैं। 
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लमिकि किें  चयन 

(क) पाठ से चनुकि कुछ वाक्य नीच ेददए गए हैं। प्रत्येक वाक्य के सामन ेदो-दो ननष्कर्थ ददए गए हैं – 

एक सही औि एक भ्रामक । अपने समहू में इन पि ववचाि कीक्जए औि उपयकु्त ननष्कर्थ पि सही का 
धचह्न िगाइए। 

 
 
उत्ति: 

पंक्क्त ननष्कर्थ 
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1. पवितों पर अनके प्रकार की वल्ली हरी-भरी सज्जनों 

के शभु मनोरथों की भााँतत फैलकर लह- लहा रही है। 

 लताओं का फैलना सज्जनों की शभु 

इच्छाओं की तरह सौम्यता और सुंिरता 

को िशािता है। (✓) 

 सज्जनों की शभु इच्छाएाँ लताओं के 

समान फैल जाती हैं। 

2. िड़-ेिड़ ेवकृ्ष भी ऐसे खड़ ेहैं मानो एक परै से खड़ े

तपस्या करते हैं। और सािओंु की भााँतत घाम, ओस और 

वषाि अपने ऊपर सहते हैं। 

 वकृ्षों की त्स्थतत सािओंु जैसी है जो हर 

मौसम को सहने के सलए वववश हैं। 

 वकृ्षों की त्स्थतत सािओंु जैसी है जो हर 

मौसम को सहते हुए तपस्या करते हैं। (✓) 

3. इन वकृ्षों पर अनेक रंग के पक्षी चहचहाते हैं और 

नगर के िषु्ट िर्िकों से तनडर होकर कल्लोल करते हैं। 

 यहााँ के पक्षी प्रकृतत में सरुक्षक्षत अनभुव 

करते हैं, इससलए वे तनडर होकर कल्लोल 

करते हैं। (✓) 

 यहााँ के पक्षी नगर से डरकर इस जगह आ 

गए हैं इससलए वे कल्लोल करते हैं। 
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4. जल यहााँ का अत्यंत शीतल है और समष्ट भी वसैा ही 

है मानो चीनी के पने को िरफ में जमाया है। 

 गंगाजल की िंडक और समिास का 

अनभुव िहुत मनोहारी है। (✓) 

 गंगाजल की शीतलता और समिास से 

शक्कर और िरफ िनाई जा सकती है। 

5. एक दिन मैंने श्री गंगा जी के तट पर रसोई करके 

पत्थर ही पर जल के अत्यंत तनकट परोसकर भोजन 

ककया। 

 लेखक ने भोजन इससलए िनाया क्योंकक 

गंगा का पानी िहुत गरम था और वह 

पकान ेमें सहायक था। 

 लेखक ने गंगा के समीप ििैकर भोजन 

ककया, त्जससे उनकी प्रकृतत से तनकटता 

िलकती है। (✓) 

6. तनश्चय है कक आप इस पत्र को स्थानिान िीत्जएगा 

। 

 लेखक चाहता है कक पत्र को महत्त्व िेकर 

कहीं स्थान दिया जाए, यानी इसे पढा और 

साँजोया जाए। (✓) 

 लेखक चाहता है कक पत्र को महत्त्व िेकर 

प्रकासशत ककया जाए। 
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पंक्क्तयों पि चचाथ 

पाि से चनुकर कुछ पंत्क्तयााँ नीच ेिी गई हैं। इन्हें  ध्यानपवूिक पदढए और इन पर ववचार कीत्जए। 

आपको इनका क्या अथि समि में आया? अपने ववचार अपने समहू में सािा कीत्जए और सलझखए- 

 

(क) “यहााँ की कुशा सबसे वविक्षण होती है क्जसमें से दािचीनी, जाववत्री इत्यादद की अच्छी सगंुि 

आती है। मानो यह प्रत्यक्ष प्रगट होता है कक यह ऐसी पणु्यभलूम है कक यहााँ की घास भी ऐसी सगंुिमय 

है।” 

उत्ति: प्रस्तुत पंत्क्तयों का अथि है कक हररद्वार की कुशा घास िहुत ही अनोखी और ववशषे है। इस घास 

से िालचीनी और जाववत्री जैसी मसालों की तजे़ और मनमोहक खुशि ूआती है। 

लेखक यह कहना चाहत ेहैं कक यह सगंुि इतनी अद्भतु और स्पष्ट है कक ऐसा लगता है मानो यह सीिे-

सीिे यह प्रकट कर रही हो कक यह जगह कोई सािारण भसूम नहीं ित्ल्क एक पववत्र और पडुयमयी भसूम 

है। इतनी पववत्र कक यहााँ की सामान्य घास में भी इतनी दिव्य सगंुि है। 

(ि) “अहा! इनके जन्म भी िन्य हैं क्जनसे अथी ववमिु जाते ही नही।ं फि, फूि, गंि, छाया, पते्त, 

छाि, बीज, िकडी औि जड; यहााँ तक कक जिे पि भी कोयिे औि िाि से िोगों का मनोथथ पणूथ किते 
हैं।’ 
उत्ति: ये पंत्क्तयााँ वकृ्षों की मदहमा का वणिन करती हैं। लेखक कहता है कक इनका जन्म िन्य है त्जससे 

याचना करन ेवाल ेकभी खाली हाथ वापस नहीं जाते हैं। वकृ्ष हमें फल, फूल, गंि, छाया, पते्त, छाल, िीज, 

लकड़ी और जड़ प्रिान तो करते ही हैं साथ ही जलने के िाि इनसे िने कोयले और राख (भस्म) भी हमारे 

मनोरथ को परूा करते हैं। प्रस्तुत पंत्क्तयों में वकृ्षों की परोपकाररता साफ-साफ िलकती हैं। 
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सोच-ववचाि के लिए 

 

पाि को पनुः ध्यान से पदढए, पता लगाइए और सलझखए। 

(क) “ औि संपादक महाशय, मैं धचत्त से तो अब तक वहीं ननवास किता हूाँ ……..” 

िेिक का यह वाक्य क्या दशाथता है ? क्या आपने कभी ककसी स्थान को छोडकि ऐसा अनभुव ककया है? 

कब-कब? 

(संकेत – ककसी स्थान से िौटने के बाद भी उसी के ववर्य में सोचते िहना) 
उत्ति: यह वाक्य लेखक की गहरी भावनात्मक जुड़ाव और हररद्वार के प्रतत उनके लगाव को िशािता है। 

पंत्क्त का अथि है कक लेखक शारीररक रूप से भले ही कहीं और हों, लेककन उनका मन, उनकी भावनाएाँ 
और उनकी चतेना अभी भी हररद्वार की पावन और सगंुिमय भसूम में ही िसी हुई हैं। हााँ, मैंने भी ककसी 
स्थान को छोड़कर ऐसा ही अनभुव ककया है। एक िार मैं ऋवषकेश गया था । 

वहााँ की प्राकृततक छटा को िेखकर मैं आत्मववभोर हो गया। जि मैं वापस घर लौटा तो मेरा मन नहीं 
लग रहा था। मेरे दिमाग से ऋवषकेश की प्राकृततक सुंिरता का र्चत्र तनकलता ही नहीं था । ऐसा लगता 
था मानो मेरा शरीर ही घर पर है और मन ऋवषकेश में। मैं जि- जि घर से िाहर ककसी रमणीक जगह 

पर घमूने गया ति-ति वापस आन ेके िाि ऐसा अनभुव होता रहा । 

(ि) “पंड ेभी यहााँ बड ेवविक्षण संतोर्ी हैं। एक पसेै को िाि किके मान िेते हैं।” 

िेिक का यह कथन आज के समाज में ककतना सच है? क्या अब भी ऐसे संतोर्ी िोग लमिते हैं? अपने 

ववचाि उदाहिण सदहत लिखिए । 
उत्ति: आज के समाज में यह कथन आंसशक रूप से सच है। कुछ लोग वाकई में सािा जीवन, संतोष और 

आध्यात्त्मकता में ववश्वास रखते हैं, लेककन िहुत िार संतोष का दिखावा ककया जाता है। पहाड़ों या गााँव 

में रहन ेवाल ेकई सशक्षक, ककसान या साि ुकम संसािनों में भी खुश रहते हैं, लेककन कई िार पंड ेनाम 

मात्र की िक्षक्षणा समलन ेपर भी ऊपर से संतोष प्रकट करते हैं, पर मन में असंतोष रखते हैं। 
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(ग) “मैं दीवान कृपा िाम के घि के ऊपि के बंगिे पि दटका था। यह स्थान भी उस के्षत्र में दटकने योग्य 

ही है।” 

आपके ववचाि से िेिक ने उस स्थान को ‘दटकन ेयोग्य’ क्यों कहा है? उस स्थान में कौन-कौन सी 
ववशरे्ताएाँ होंगी जो उसे ‘दटकने योग्य’ बनाती होंगी? (संकेत – केवि आिाम, सवुविा या कोई औि 

कािण भी ।) 
उत्ति: लेखक ने िीवान कृपा राम के िंगल ेको ‘दटकने योग्य’ इससलए कहा है कक उसका िंगला हररद्वार 

में था । हररद्वार जैसे िासमिक और प्राकृततक स्थल में त्स्थत होने के कारण िगंले का वातवरण 

शांततपणूि और मन को सकूुन िेन ेवाला था। 

ववशषेताएाँ- 
िीवान कृपा राम का िगंला हररद्वार में था । हररद्वार एक प्रमखु तीथिस्थल है। यहााँ गंगा निी िहती है 

और अनके िासमिक गततववर्ियााँ होती रहती हैं। साथ ही हररद्वार की प्राकृततक सुंिरता िरिस लोगों 
का ध्यान अपनी ओर खींच लेती है। इन सारी ववशषेताओं के कारण िीवान कृपा राम के िंगल ेको 
लेखक ने ‘दटकन ेयोग्य’ िताया है। 

(घ) “फि, फूि, गंि, छाया, पते्त, छाि, बीज, िकडी औि जड; यहााँ तक कक जिे पि भी कोयिे औि 

िाि से िोगों का मनोथथ पणूथ किते हैं।’ 
इस वाक्य के माध्यम से आपको वकृ्षों के महत्त्व के बािे में कौन-कौन सी बातें सझू िही हैं? 

उत्ति: प्रस्तुत वाक्य के माध्यम से हमें वकृ्षों के महत्त्व के िारे में तनम्नसलझखत िातें सिू रही हैं- 

 संपणूि जीवन उपयोगी – वकृ्ष का हर अंग जैसे- फल, फूल, पते्त, िीज, लकड़ी, जड़, छाल आदि 

मनषु्य के सलए ककसी न ककसी रूप में उपयोगी होता है। 

 जलन ेके िाि भी उपयोगी – जि वकृ्ष जलता है ति भी उसकी राख (भस्म) और कोयले लोगों के 

काम आते हैं। 

 पयािवरण और सखुि वातावरण प्रिान करना-वकृ्ष, छाया और गंि से भी लोगों को सखु िेते हैं। 

 त्याग और परोपकार का प्रतीक – वकृ्ष बिना ककसी स्वाथि के िसूरों के सलए फल-फूल िेते हैं। 

अनमुान औि कल्पना से 

(क) “यह भलूम तीन ओि सुंदि हिे-हिे पवथतों से नघिी है। कल्पना कीक्जए कक आप हरिद्वाि में हैं। आप 

वहााँ क्या-क्या किना चाहेंगे? 

उत्ति: मैं हररद्वार में तनम्नसलझखत कायि करना चाहूाँगा- 
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 गंगा स्नान करना – हर की पडै़ी पर सिुह- सिुह पववत्र गंगा निी में स्नान करूाँ गा । ऐसा माना 
जाता है कक इसमें आत्मा शदु्ि होती है और पापों से मतु्क्त समलती है। 

 गंगा आरती में भाग लेना-शाम के समय हर की पडै़ी पर होने वाली भव्य गंगा आरती में भाग लेना 
एक अद्भतु आध्यात्त्मक अनभुव होता है। िीपों की रोशनी और मंत्रों की ध्वतन मन को शातंत 

िेती है। 

 मंदिर िशिन 

 मनसा िेवी मंदिर और चंडी िेवी मंदिर की यात्रा करूाँ गा। ये मंदिर पहाडड़यों पर त्स्थत हैं, 
जहााँ जान ेके सलए रोपवे या पिैल रास्ता होता है। 

 भरत माता मंदिर िके्षश्वर महािेव मंदिर आदि भी िेखना चाहूाँगा। 

 स्थानीय व्यंजन चखना – हररद्वार के प्रससद्ि शदु्ि शाकाहारी भोजन जैसे – कचौड़ी, जलेिी, 
आल-ूपडू़ी और रिड़ी का स्वाि लेना चाहूाँगा । 

 स्थानीय िाज़ार घमूना – हररद्वार के िाज़ारों से रुद्राक्ष, पजूा सामग्री, गंगाजल की िोतलें और 

हस्तसशल्प खरीिना चाहूाँगा । 

 आश्रमों का भ्रमण – शांतत और सािना के सलए शांतत कुञ्ज और पतंजसल योगपीि जैसे आश्रमों 
का भ्रमण करूाँ गा। 

 गंगा ककनारे ििैकर समय बिताना – गंगा ककनारे ििैकर िहते जल की आवाज़ और िंडी हवा का 
आनंि लेना एक अलौककक अनभुव होता है। 

 

(ि) “जि के छिके पास ही ठंढे-ठंढे आत ेथे। ” कल्पना कीक्जए कक आप गंगा के तट पि हैं औि पानी के 

छींटे आपके मुाँह पि आ िहे हैं। अपने अनभुवों को अपनी कल्पना से लिखिए। 
उत्ति: मैं गंगा तट पर हूाँ। सरूज की सनुहरी ककरणें गंगा के जल पर पड़कर उसे स्वझणिम िना रही हैं। मैं 
गंगा तट पर ििैा हूाँ और सामने से आती िंडी हवाएाँ मेरे चहेरे को छू रही हैं। पानी की लहरें  ककनारे से 

टकरा रही हैं और उनके हल्के छ ंटे मेरे मखु पर पड़ रहे हैं – जैसे मााँ गंगा स्वय ंमिु ेआशीवािि िे रही हों। 

उन छ ंटों में एक अद्भतु िंडक है, जो केवल शरीर को ही नही,ं ित्ल्क आत्मा को भी शीतल कर रही हैं। 

ऐसा लग रहा है जैसे मन की सारी उलिनें, सारे िःुख, इस पववत्र जल में िहते जा रहे हैं। भीड़ के िीच भी 
मैं स्वय ंको अकेला अनभुव कर रहा हूाँ – शांत, त्स्थर और भीतर तक स्पसशित। 
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(ग) “सज्जन ऐसे कक पत्थि मािन ेसे फि देते हैं।” 

यदद पेड-पौि ेसच में मनषु्यों की तिह व्यवहाि किने िगें  तो क्या होगा ? 

उत्ति: यदि पेड़-पौि ेसच में मनषु्यों की तरह व्यवहार करन ेलगे तो तनम्नसलझखत िातें हो सकती हैं- 

 वे हमसे िात करेंगे। सशकायत करेंगे कक हमन ेउन्हें  बिना वजह क्यों काटा। 

 वे अपने िःुख-ििि, इच्छाएाँ और भावनाएाँ व्यक्त करेंगे। 

 फल िेन ेसे पहले कहेंगे – “ पहले पानी िो, कफर फल लो।” 

 हर पेड़ का एक ‘पररवार’ होगा – मााँ – पेड़, िच्चा-पौिा, िािा-वकृ्ष। 

 जंगलों में पंचायतें होंगी, फैसले सलए जाएाँगे कक कौन पेड़ कहााँ उगेगा या ककसको ककतनी िपू – 

पानी चादहए। 

 घरों के गमले में रहन ेवाले पौि ेकहेंगे कक हमें खलेु मिैान में रहना है, तंग गमले में नहीं। वे माली 
से कहेंगे कक हमें रोज़ पानी चादहए । 

 वे मनषु्यों से कहेंगे कक हम ऑक्सीजन िेते हैं, ििले में हमारी रक्षा करो। 

 

(घ) “यहााँ पि श्री गंगा जी दो िािा हो गई हैं – एक का नाम नीि िािा, दसूिी श्री गंगा जी ही के नाम से। 
इस पाठ में ‘गंगा’ शब्द के साथ ‘श्री’ औि ‘जी’ िगाया गया है। आपके अनसुाि उन्होंन ेऐसा क्यों ककया 
होगा ? 

उत्ति: “गंगा” शब्ि के साथ ‘श्री’ और ‘जी’ लगान ेका उद्िेश्य सम्मान, श्रद्िा और पजू्यता प्रकट करना 
है। लेखक ने ऐसा तनम्न कारणों से ककया होगा- 

 गंगा को िेवी रूप में माना जाता है। 

 श्रद्िा की भावना व्यक्त करन ेहेतु । 

 भाषा की मयाििा और भावनात्मक जुड़ाव ितान ेहेतु। 

 शदु्ि और भत्क्त से यकु्त शलैी | 
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(ङ) कल्पना कीक्जए कक आप हरिद्वाि एक श्रवणबाधित या दृक्ष्टबाधित व्यक्क्त के साथ गए हैं। 
उसकी यात्रा को अच्छा बनाने के लिए कुछ सझुाव दीक्जए। 
उत्ति: श्रवणिार्ित (सनुने में असमथि) व्यत्क्त के साथ यात्रा के सिुाव – 

1. संकेतों और सलझखत संचार का उपयोग करें- 
 आवश्यक सचूनाएाँ जैसे – आरती का समय, िशिन – स्थल, भोजन व्यवस्था सलखकर िें। 

 सांकेततक भाषा का प्रयोग करें  या मोिाइल ऐप की मिि लें। 

2. दृत्ष्टगत सचूनाओं का महत्त्व िढाएाँ- 
 संकेत र्चह्न आदि की मिि से स्थान की जानकारी िें। 

 ककसी भी िासमिक स्थल या स्थान के इततहास को सलझखत में दिखाएाँ । 

3. सरुक्षा का ध्यान रखें- 
 भीड़-भाड़ वाल ेस्थानों में उन्हें  साथ रखें ताकक वे दिशा भ्रम न हो जाएाँ। 

 आपात त्स्थतत के सलए संपकि  वववरण एक काडि में सलखकर उनकी जेि में रखें। 

* दृत्ष्टिार्ित ( िेखन ेमें असमथि ) व्यत्क्त के साथ यात्रा के सिुाव- 

1.  साथ-साथ चलने की योजना िनाएाँ- 
 उन्हें  हाथ पकड़कर या कंिे पर हाथ रखवाकर साविानी से चलाएाँ, खासकर सीदढयों, घाटों 

और भीड़-भाड़ वाले के्षत्रों में । 

2. क्षव्य अनभुव को प्रोत्सादहत करें- 
 गंगा की लहरों की आवाज़, मंदिरों की घंदटयााँ, आरती का संगीत – इनका वणिन करें, उन्हें  

सनुने के सलए प्रेररत करें। 

3. वणिनात्मक भाषा का प्रयोग करें- 
 “यहााँ गंगा का जल िंडा है, हल्की हवा चल रही है, फूलों की खुशि ूआ रही है …” जैसे वववरण 

िेकर उन्हें  वातावरण का अनभुव कराएाँ। 

4. स्पशि के अनभुव को शासमल करें- 
 मंदिर की िीवारें, घंदटयााँ, जल, फूल – इन्हें  छूने िें ताकक वे भावनात्मक रूप से जुड़ सकें । 

लििें संवाद 

(क) “मेिे संग कल्ि ूजी लमत्र भी पिमानंदी थे।” िेिक औि कल्ि ूजी के बीच हरिद्वाि यात्रा पि एक 

काल्पननक संवाद लिखिए। 
उत्ति: ववद्याथी स्वय ंकरें। 
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(ि) “यह भलूम तीन ओि सुंदि हिे-हिे पवथतों से नघिी है। 
िेिक औि प्रकृनत के बीच एक कल्पनात्मक संवाद तैयाि कीक्जए- जैसे पवथत बोि िहे हों। 
उत्ति: ववद्याथी स्वय ंकरें। 

 

‘है’ और ‘हैं’ का उपयोग 

इन वाक्यों में रेखाकंकत शब्िों के प्रयोग पर ध्यान िीत्जए- 

 ववशषे आश्चयि का ववषय यह है कक यहााँ केवल गंगा जी ही िेवता हैं, िसूरा िेवता नहीं । 

 यों तो वरैार्गयों ने मि मंदिर कई िना सलए हैं। आप जानत ेही हैं कक एकवचन संज्ञा शब्िों के साथ 

‘है’ का प्रयोग ककया जाता है और िहुवचन संज्ञा शब्िों के साथ ‘हैं’ का। सोर्चए, ‘गंगा’ शब्ि 

एकवचन है, कफर भी इसके साथ ‘हैं’ क्यों सलखा गया है? 

 

इसका कारण यह है कक कभी-कभी हम आिर-सम्मान प्रिसशित करन ेके सलए एकवचन संज्ञा शब्िों को 
भी िहुवचन के रूप में प्रयोग करते हैं। इसे ‘आिराथि िहुवचन’ प्रयोग कहते हैं। उिाहरण के सलए– 

 मेरे वपता जी सो रहे हैं। 

 भारत के प्रिानमंत्री भाषण िे रहे हैं। 

अि ‘आिराथि िहुवचन’ को ध्यान में रखते हुए उपयकु्त शब्िों से ररक्त स्थानों की पतूति कीत्जए- 

प्रश्न 1. प्रिानाचायथ जी ववद्यािय में नहीं ………… वे अभी सभा में उपक्स्थत ……….। 
उत्ति: हैं, हैं 
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प्रश्न 2. माता – वपता हमािे जीवन के मागथदशथक होते ………., हमें उनका कहना मानना चादहए । 
उत्ति: हैं 

प्रश्न 3. मेिी बहन बाजाि जा िही ………….. वहााँ से ककताबें िे आएगी। 
उत्ति: है 

प्रश्न 4. बाहि फेिीवािा ……….. ………… …………. बिुा िाओ। 
उत्ति: जा रहा है, उसे 

प्रश्न 5. डाककया जी आए ………। उन्हें  भी बिुा िाओ। 
उत्ति: हैं 

प्रश्न 6. आप तो बहुत ददन बाद ………….., ……….. का स्वागत है। 
उत्ति: आए हैं, 

प्रश्न 7. डॉक्टि साहब बहुत ववद्वान ………….., …………… से पिामशथ िेना चादहए । 
उत्ति: हैं, उन 

प्रश्न 8. आपके माता-वपता कहााँ …………? क्या मैं ………. से लमि सकता हूाँ? 

उत्ति: हैं, उन 

प्रश्न 9. ये हमािे दहदंी के अध्यापक ……….. हम ………. से बहुत-कुछ सीित-ेसमझत ेहैं। 
उत्ति: हैं, उन 

प्रश्न 10. बंदि पेड पि उछि-कूद कि ……… ……… । 
उत्ति: रहा है 

भावों की पहचान 

प्रेम, संतोष, भत्क्त, श्रद्िा, वरैाग्य, आश्चयि 
करुणा, हास्य, शांतत, परोपकार, िया, िःुख 

नीच ेकुछ पतं्क्तयााँ िी गई हैं। सोर्चए कक इनमें कौन-सा भाव प्रकट हो रहा है? पहचातनए और चनुकर 

सलझखए- 
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प्रश्न 1. उस समय के पत्थि पि का भोजन का सिु सोन ेकी थाि के भोजन से कहीं बढ़ के था । 
उत्ति: संतोषी, प्रेम 

प्रश्न 2. धचत्त में बािंबाि ज्ञान, विैाग्य औि भक्क्त का उदय होता था। 
उत्ति: श्रद्िा, भत्क्त 

प्रश्न 3. पंड ेभी यहााँ बड ेवविक्षण संतोर्ी हैं। 
उत्ति: हास्य, आश्चयि 

 

प्रश्न 4. हि तिफ पववत्रता औि प्रसन्नता बबििी हुई थी। 
उत्ति: शांतत, करुणा 

प्रश्न 5. सज्जन ऐसे कक पत्थि मािन ेसे फि देते हैं। 
उत्ति: परोपकार, िया 

काि की पहचान 

“यहााँ हरर की पडै़ी नामक एक पक्का घाट है और यहीं स्नान भी होता है।’ 

आप जानत ेही होंगे कक काल के तीन भेि होते हैं- :- भतूकाल, वतिमान काल और भववष्य काल । 

परस्पर चचाि करके पता लगाइए कक ऊपर दिए गए वाक्य में कौन-सा काल प्रिसशित हो रहा है? सही 
पहचाना, यह वाक्य वतिमान काल को प्रिसशित कर रहा है। 

(क) नीच ेदी गई पाठ की इन पंक्क्तयों को पढ़कि बताइए, इनमें किया कौन-से काि को प्रदलशथत कि 

िही है ? (भतूकाि / वतथमान / भववष्य) 
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प्रश्न 1. ननश्चय है कक आप इस पत्र को स्थानदान दीक्जएगा । …………………. 

उत्ति: भववष्य काल 

प्रश्न 2. यह भलूम तीन ओि सुंदि हिे-हिे पवथतों से नघिी है। …………………. 

उत्ति: वतिमान काल 

प्रश्न 3. वकृ्ष ऐसे हैं कक पत्थि मािन ेसे फि देते हैं। …………………. 

उत्ति: वतिमान काल 

प्रश्न 4. धचत्त में बािंबाि ज्ञान, विैाग्य औि भक्क्त का उदय होता था। …………………. 

उत्ति: भतूकाल 

प्रश्न 5. मैं दीवान कृपा िाम के घि के ऊपि के बगंिे पि दटका था। …………………. 

उत्ति: भतूकाल 

(ि) अब इन वाक्यों के काि को अन्य कािों में बदिकि लिखिए औि नए वाक्य बनाइए । 
उत्ति: 

1. वतिमान काल 

 तनश्चय है कक आप इस पत्र को स्थानिान िे रहे हैं। 

भतूकाल 

 तनश्चय था कक आपन ेइस पत्र को स्थानिान दिया। 

2. भतूकाल 

 यह भसूम तीन ओर सुंिर हरे-हरे पवितों से तघरी थी। 

भववष्य काल 

 यह भसूम तीन ओर सुंिर हरे-हरे पवितों से तघरी होगी। 

3. भतूकाल 

 वकृ्ष ऐसे थे कक पत्थर मारने से फल िेते थे। 

भववष्य काल 

 वकृ्ष ऐसे होंगे कक पत्थर मारन ेसे फल िेंगे। 

4. वतिमान काल 

 र्चत्त में िारंिार ज्ञान, वरैाग्य और भत्क्त का उिय होता है। 

भववष्य काल 
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 र्चत्त में िारंिार ज्ञान, वरैाग्य और भत्क्त का उिय होगा। 

5. वतिमान काल 

 मैं िीवान कृपा राम के घर के ऊपर के िंगले में दटका हूाँ। 

भववष्य काल 

 मैं िीवान कृपा राम के घर के ऊपर के िंगले में दटकूाँ गा । 

पत्र की िचना 

 

“और संपािक महाशय, मैं र्चत्त से तो अि तक वहीं तनवास करता हूाँ……….” 

इस पंत्क्त में लेखक संपािक महोिय को संिोर्ित करके अपनी िात सलख रहे हैं। आप जानत ेही होंगे 

कक पत्र त्जस व्यत्क्त के सलए सलखा जाता है, उसे संिोर्ित ककया जाता है। पत्र के अंत में अपना नाम 

सलखा जाता है ताकक पत्र पाने वाल ेको पता चल सके कक पत्र ककसन ेसलखा है। 

नीच ेइस पत्र की कुछ ववशषेताएाँ िी गईं हैं। अपन ेसमहू के साथ समलकर इन ववशषेताओं से जुड़ ेवाक्यों 
से इनका समलान कीत्जए- 
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आप एक ववशरे्ता को एक से अधिक वाक्यों से भी जोड सकते हैं। 
उत्ति: 

पत्र की ववशरे्ताएाँ पत्र से उदाहिण 

1. व्यत्क्तपरकता-पत्र लेखन में लेखक के 

ववचार, अनभुव और भावनाएाँ प्रमखु होते हैं। 

हररद्वार की प्राकृततक सुंिरता, िासमिकता, साि-ु

संन्याससयों का जीवन, निी, पवित, जल, गंगा स्नान 

आदि का अत्यतं ववस्तार से वणिन | 
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जैसे- “यह भसूम तीन ओर सुंिर हरे-हरे पवितों से तघरी है 

……..” 

2. संवािात्मकता-पत्र का रूप है; पािक से 

सीिा संवाि होता है। 

और संपािक महाशय, मैं र्चत्त से तो अि तक वहीं 

तनवास करता हूाँ… 

3. स्वाभाववक शलैी-भाषा कृबत्रम नहीं होती; 

भावनाओं के अनरुूप होती है। 

“ग्रहण में िड़ ेआनंिपवूिक स्नान ककया …” 

4. व्यत्क्तगत अनभुवों का वणिन-जहााँ लेखक 

अपने वास्तववक अनभुव को सािा करता है। 

एक दिन मैंने श्री गंगा जी के तट पर रसोई करके …….. 

5. असभवािन या संिोिन – पत्र का आरंभ, 

त्जसमें संिोर्ित व्यत्क्त को आिरपवूिक 

संिोर्ित ककया जाता है। 

श्रीमान कवववचन सिुा संपािक महामदहम समत्रवरेष ु! 
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6. हस्ताक्षर – लेखक अपने नाम या संिंि से 

पत्र को समाप्त करता है। 

आपका समत्र – यात्री 

7. उपसंहार और तनवेिन – लेखक पत्र समाप्त 

करता है | और अपनी इच्छा या तनवेिन प्रकट 

करता है। 

और संपािक महाशय, मैं र्चत्त से तो अि तक वहीं 

तनवास करता हूाँ… तनश्चय है कक आप इस पत्र को 

स्थानिान िीत्जएगा। 

8. मखु्य ववषय-वस्त ु

मिु ेहररद्वार का समाचार सलखन ेमें िड़ा आनिं होता 

है …. 

 
पत्र 

आपन ेजो यात्रा – वणिन पढा है, इसे भारतेंि ुहररश्चंद्र ने एक संपािक को पत्र के रूप में सलखकर भेजा 
था। आप भी अपनी ककसी यात्रा के ववषय में अपने ककसी पररर्चत को पत्र सलखकर िताइए | 

 
उत्ति: वप्रय समत्र शशांक 

सप्रेम नमस्कार, 

आशा है कक तुम सपररवार कुशलपवूिक होंगे। मैं यहााँ स्वस्थ और प्रसन्न हूाँ। इस पत्र के माध्यम से मैं 
तुम्हें  अपनी हाल ही की हररद्वार यात्रा का वणिन करना चाहता हूाँ, जो मेरे जीवन की सिसे 

अववस्मरणीय यात्राओं में से एक रही । 
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वपछले सप्ताह मैं अपने पररवार के साथ हररद्वार गया । जैसे ही हमन ेगंगा के पावन तट पर किम 

रखा, मन एक अलौककक शांतत से भर गया। गंगा की कलकल ध्वतन मानो मन के सारे क्लेशों को िहा 
ले जाती थी । हर-हर गंगे के घोष के िीच जि हमन ेगंगा स्नान ककया, तो ऐसा लगा मानो आत्मा भी 
पववत्र हो गई हो । 

हमन ेहर की पडै़ी पर संध्या आरती िेखी। सकैड़ों िीपों की रोशनी जि गंगा जल में झिलसमलाने लगी, 
तो वह दृश्य इतना मनोहारी था कक शब्िों में वणिन कर पाना कदिन है। चारों ओर भक्तों की आस्था और 

भत्क्त की गूाँज थी। 

इसके पश्चात हमन ेमनसा िेवी और चंडी िेवी के िशिन ककए। पवित पर त्स्थत ये मंदिर प्राकृततक सौंियि 
से भरपरू हैं। रोपवे से ऊपर जाते समय परूा हररद्वार शहर और गंगा निी का दृश्य दिखाई िेता है, जो 
अत्यंत रमणीय होता है। 

इस यात्रा ने न केवल मुि ेिासमिक रूप से छू सलया, ित्ल्क प्रकृतत की गोि में बिताया गया समय मेरे 

मन को भी िहुत शांतत िे गया। यदि अवसर समले तो मैं तुम्हें  भी यही यात्रा करन ेकी सलाह िूाँगा । 

यकीन मानो, यह अनभुव जीवन-भर याि रहेगा। शषे कुशल है । तुम्हारे पत्र की प्रतीक्षा रहेगी। 

तुम्हारा समत्र 

दहमांश ु

शब्ि से जुड़ ेशब्ि 

नीच ेददए गए स्थानों में ‘हरिद्वाि’ से जुड ेशब्द अपने मन से या पाठ से चनुकि लिखिए- 

 
उत्ति: 
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िेिन के अनोिे तिीके 

(क) ‘हररद्वार’ पाि में लेखक ने हररद्वार के अपने अनभुवों को िहुत ही सादहत्त्यक और कल्पनाशील 

भाषा में प्रस्तुत ककया है त्जसमें कई स्थानों पर उन्होंने तुलनात्मक वाक्यों के माध्यम से दृश्यों का 
वणिन ककया है। जैसे- हरी-भरी लताओं की तुलना सज्जनों से इस प्रकार की गई है- 

“पवितों पर अनेक प्रकार की वल्ली हरी-भरी सज्जनों के शभु मनोरथों की भााँतत फैलकर लहलहा रही 
है।” 

नीच ेकुछ तुलनात्मक वाक्य दिए गए हैं। पाि में ढूाँ दढए कक इन तुलनात्मक वाक्यों को लेखक ने ककस 

प्रकार ववसशष्ट तरीके से सलखा है यानी ववसशष्टता प्रिान की है? 

प्रश्न 1. 

वकृ्षों की तुिना सािओंु से की गई है। 
उत्ति: िड़-ेिड़ ेवकृ्ष भी ऐसे खड़ ेहैं मानों एक परै से खड़ ेतपस्या करते हैं और सािओंु की भााँतत घाम, 

ओस और वषाि अपने ऊपर सहते हैं। 

 

प्रश्न 2. गंगाजि की लमठास की तुिना चीनी से की गई है। 
उत्ति: जल यहााँ का अत्यंत शीतल है और समष्ट भी वसैा ही है मानो चीनी के पने को िरफ में जमाया है। 

प्रश्न 3. हरियािी की तिुना गिीच ेसे की गई है। 
उत्ति: वषाि के कारण सि ओर हररयाली ही दिखाई पड़ती थी मानो हरे गलीच ेकी जाबत्रयों के ववश्राम हेतु 
बिछायत बिछ  थी। 
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प्रश्न 4. नदी की िािा की तुिना िाजा भगीिथ के यश (कीनतथ) से की गई है। 
उत्ति: एक ओर बत्रभवुन पावनी श्री गंगा जी की पववत्र िारा िहती है जो राजा भगीरथ के उज्ज्वल कीतति 
की लता – सी दिखाई िेती है। 

(ख) “मैं उस पडुय भसूम का वणिन करता हूाँ जहााँ प्रवेश करन ेही से मन शुद्ि हो जाता है।” “पंड ेभी यहााँ 
िड़ ेववलक्षण संतोषी हैं। एक पसेै को लाख करके मान लेते हैं। ” उपयुिक्त पंत्क्तयों को ध्यान से िेझखए, 

ये आज की दहिंी की तरह नहीं सलखी गई हैं। इसे लेखक ने न केवल अपनी शलैी में सलखा है, अवपतु 
इसमें प्राचीन दहिंी भाषा की छवव भी दिखाई िेती है। नीच ेकुछ पंत्क्तयााँ िी गई हैं आप इन्हें  आज की 
दहिंी में सलझखए। 

प्रश्न 1. “ इन वकृ्षों पि अनेक िंग के पक्षी चहचहाते हैं औि नगि के दषु्ट बधिकों से ननडि होकि 

कल्िोि किते हैं।” 

उत्ति: इन पेड़ों पर रंग-बिरंगे पक्षी तनभिय होकर चहचहाते हैं और शहर के शोरगुल से िेपरवाह होकर 

आनंिपवूिक खेलते हैं। 

प्रश्न 2. “वर्ाथ के कािण सब ओि हरियािी ही दृक्ष्ट पडती थी मानो हिे गिीचा की जाबत्रयों के ववश्राम के 

हेतु बबछायत बबछी थी ।” 

उत्ति: वषाि के मौसम में चारों ओर हररयाली ही हररयाली िीखती है, जैसे हर तरफ हरे कालीन बिछाए 

गए हों, जो ववश्राम के सलए आमंबत्रत करते हों । 

प्रश्न 3. “यह ऐसा ननमथि तीथथ है कक इच्छा िोि की िानन जो मनषु्य हैं सो वहााँ िहते ही नही।ं” 

उत्ति: यह एक ऐसा तनमिल तीथि है जहााँ काम और क्रोि- जैसी भावनाओं से यकु्त मनषु्य वहााँ वास तक 

नहीं करता। 

प्रश्न 4. “मेिा तो धचत्त वहााँ जाते ही ऐसा प्रसन्न औि ननमथि हुआ कक वणथन के बाहि है।” 

उत्ति: मैं वहााँ पहुाँचत ेही इतना प्रसन्न और तनमिल अनभुव करन ेलगा कक शब्िों में ियााँ करना मतु्श्कल 

है। 

प्रश्न 5. “यहााँ िाबत्र को ग्रहण हुआ औि हम िोगों ने ग्रहण में बड ेआनंदपवूथक स्नान ककया औि ददन में 
श्री भागवत का पािायण भी ककया ।” 

उत्ति: यहााँ रात में ग्रहण लगा; हमन ेउस िौरान आनंिपवूिक स्नान ककया और दिन में श्री भागवत का 
पाि भी ककया। 
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प्रश्न 6. “उस समय के पत्थि पि का भोजन का सिु सोन ेकी थाि के भोजन से कहीं बढ़ के था ।” 

उत्ति: उस समय – सीलन में समले सािारण भोजन का आनंि तो सोन ेकी थाली में परोसे जान ेवाले 
व्यंजनों से भी कहीं अर्िक था। 

प्रश्न 7. “ननश्चय है कक आप इस पत्र को स्थानदान दीक्जएगा।” 

उत्ति: कृपया इस पत्र को उर्चत स्थान प्रिान करन ेकी कृपा करें। 

(ग) इस िचना में हरिश्चंद्र जी ने कही-ंकहीं प्राचीन वतथनी का प्रयोग ककया है, जैसे-लशिि के लिए लशर्ि, 

याबत्रयों के लिए जाबत्रयों। ऐसे शब्दों की सचूी बनाइए। आप इन शब्दों को कैसे लििते हैं? कक्षा में चचाथ 
कीक्जए । 
उत्ति: 

 प्राचीन वतिनी – आितुनक वतिनी 
 सशवर – सशखर 

 जाबत्रयों – याबत्रयों 
 घाम – िपू 

 अथी – याचक 

 बिछायत – बिछौना 
 समष्ट – मीिा 
 खातन – यकु्त 

 
पाठ से आग े

प्रश्न – अभ्यास (पषृ्ठ 58-62) 
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आपकी बात 

प्रश्न 1. “मैंने गंगा जी के तट पि िसोई किके… भोजन ककया” 

क्या आपन ेकभी िुिे वाताविण में या प्रकृनत के पास भोजन ककया है? वह अनभुव घि के िान ेसे कैसे 

लभन्न था ? 

उत्ति: हााँ, हमन ेखुले वातावरण में भोजन ककया है। स्वच्छ और खुली हवा में खाना खान ेपर मिु ेलगता 
है कक खाना ज़्यािा स्वादिष्ट और ताज़ा लगन ेलगता है। प्रकृतत के िीच पेड़ों की सरसराहट, पक्षक्षयों की 
चहचहाहट, हल्की हवा, इन सिकी उपत्स्थतत खाने को ‘“इस पल में जीन”े जैसा एहसास िेती है। घर में 
हम अक्सर टीवी, फोन या चचाि में िह जाते हैं, लेककन िाहर ध्यान कें दद्रत रहता है त्जससे हर कौर का 
स्वाि गहराई से महससू होता है । 

प्रश्न 2. “उस समय के पत्थि पि का भोजन का सिु सोन ेकी थाि के भोजन से कहीं बढ़ के था ।” 

आपके जीवन में ऐसा कोई क्षण आया, जब ककसी सामान्य-सी वस्तु ने आपको गहिा सिु ददया हो? 

उसके बािे में बताइए । 
उत्ति: हााँ, मेरे जीवन में कई ऐसे पल आए हैं जि सिसे सािारण चीज़ ने गहरा सखु दिया और एक 

यािगार तारीख िना दिया। 

एक िंडी सिुह, मैं घर की िालकनी में ििैा था। आस-पास ससफि  पत्तों की सरसराहट थी और िरू पक्षक्षयों 
की चहचहाहट । मेरी मााँ ने मिुे एक सािारण चाय का प्याला दिया। उस एक प्याली में मिु ेन केवल 

स्वाि समला, ित्ल्क एक घर की भावना, संिंि और मााँ की ममता का एहसास हुआ। उतना सािारण, 

कफर भी ककतना गहन – एक उस पल ने जीवन को गहराई से महससू करन ेमें मिि की। 

प्रश्न 3. “हि तिफ पववत्रता औि प्रसन्नता बबििी हुई थी।” 

आपको ककस स्थान पि पववत्रता औि प्रसन्नता का अनभुव होता है? क्या कोई ऐसा स्थान है जहााँ जाते 
ही मन शांत हो गया हो? उस स्थान की कौन-सी बातें आपको अच्छी िगी?ं 

उत्ति:  मेरे सलए सिसे ज्यािा पववत्रता और प्रसन्नता का अनभुव उस समय होता है जि मैं ककसी शांत 

प्राकृततक स्थल पर होता हूाँ, जैसे पहाड़ी, िील ककनारा, जंगल का कोना या निी के पास एकांत िेंच। जि 

मैं ऐसे प्राकृततक पररवशे में होता हूाँ, तो मेरा मन तुरंत तनावमकु्त हो जाता है। इस जगह की तनम्न 

िातें हमें अच्छ  लगीं- 

1. यहााँ हरी-भरी घादटयााँ, िहती नदियााँ और पेड़ों की सरसराहट सनुने को समलती है। 

2. कोई भीड़-भाड़ नही,ं फोन की ररगंटोन या तेज मशीनों का कोई स्थान नहीं है। 

3. बिना ककसी सामात्जक ििाव या जरूरत महससू ककए, परूी तरह खुि को खो िेन ेकी आज़ािी | 
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प्रश्न 4. पाठ में वखणथत है, यहााँ के वकृ्ष “फि, फूि, गंि… जिे पि भी कोयिे औि िाि से िोगों का 
मनोथथ पणूथ किते हैं ।” 

क्या आपके जीवन में कोई पेड, फूि या प्राकृनतक वस्तु है क्जससे आप ववशरे् जुडाव महससू किते हैं? 

क्यों? 

उत्ति: हााँ, मेरे सलए भी प्रकृतत की एक खास वस्त ुहै-वह है िरगि का पेड़। इसके साथ मेरा एक गहरा 
और आत्मीय संिंि है। इसका प्रमखु कारण तनम्नसलझखत हैं- 

1. िरगि वषों तक जीता है और उसकी मजितू जड़ें और ववशाल तन ेमिु ेसमय की गहराइयााँ 
महससू कराती हैं। यह मिु ेजीवन में ियैि और त्स्थरता का संिेश िेता है। 

2. उसके ववस्ततृ वकृ्ष तले ििैकर महससू होता है जैसे सारी ऊजाि उसके ववशाल तन ेऔर शाखाओं 

से मेरे भीतर प्रवादहत हो रही हो । यह अनावश्यक र्चतंाओं और तनाव को िरू कर, आंतररक 

शत्क्त से जोड़ता है। 

3. िचपन से ही कई त्योहार, पंचायतें और समलन स्थल िरगि के नीच ेहोते थे। इससलए मेरे मन में 
यह पेड़ खुशी, संस्कृतत और परुानी यािों का प्रतीक भी है। 

4. गसमियों में िरगि की िड़ी छाया, र्गरते पत्तों की आवाज़ और आस-पास के पक्षक्षयों की चहचहाहट- 

ये सभी समलकर मिु ेमौन में 
ताज़गी और पणूिता का अनभुव कराते हैं। 

प्रकृनत का सौंदयथ औि संिक्षण 

 

“यह भसूम तीन ओर सुंिर हरे-हरे पवितों से तघरी है…. 

आपन ेपत्र में पढा कक हररद्वार का प्राकृततक सौंियि अद्भतु है। इस सौंियि को िनाए रखन ेमें प्रत्येक 

मानव की महत्त्वपणूि भसूमका है। इस ववषय में अपने समहू में चचाि कीत्जए। इसके िाि अपने समहू के 

साथ समलकर “तीथि ही नही,ं पथृ्वी भी पावन हो! ” ववषय पर जन-जागरूकता पोस्टर िनाइए। 
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स्वास््य औि योग 

“र्चत्त में िारंिार ज्ञान, वरैाग्य और भत्क्त का उिय होता था।” 

अनेक लोग आज भी मन की शांतत, स्वास्थ्य लाभ और भत्क्त के सलए तीथि और पवितीय स्थानों की 
यात्रा करते हैं। मन की शांतत और स्वास्थ्य के सलए हमारे िेश में हजारों वषों से योग भी ककया जाता रहा 
है। 

(क) 5 समनट ध्यान लगाकर या मौन ििैकर अपने आस-पास की ध्वतनयों को सतुनए, अपनी श्वास पर 

ध्यान िीत्जए तथा ध्यान को कें दद्रत करन ेका प्रयास कीत्जए। इस अनभुव के ववषय में एक अनचु्छेि 

सलझखए। 

उत्तर: 

जि हम ध्यान के सलए मौन ििेै तो हवा की हल्की सरसराहट, घर में ककसी िरू से आन ेवाली गततववर्ि 

या पेड़ों की पवत्तयों की हलचल का अनभुव हुआ। पहले तो मन में फैलाव का एहसास हुआ, पर िीरे-िीरे 

वह सााँसों की लय में कें द्रीकृत हो गया। ऐसी सािना से तनाव कम होने लगी और आंतररक शांतत का 
अनभुव हुआ। 

 

(ि) अंतििाष्रीय योग ददवस के उपिक्ष्य में अपने ववद्यािय के कायथिमों को बतान ेके लिए एक 

‘सचूना’ लिखिए क्जसे सचूना पट पि िगाया जा सके। 
उत्ति:  

सचूना 
ववषय : अंतरराष्रीय योग दिवस – 2026 पर ववद्यालय – कायिक्रम 

दिनाकं : रवववार, 21 जनू 2026 
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समय : प्रातः 7 : 30 िजे से 9 : 00 

िजे तक स्थान : ववद्यालय का मखु्य प्रांगण । 

कायथिम 

1. प्राथिना और उद्घाटन 

 “अततर्थ/प्रिानाचायि द्वारा िीप प्रज्वलन एवं संिेश” 

 “एक पथृ्वी, एक स्वास्थ्य” ववषय पर संक्षक्षप्त संिोिन। 

2. ववद्यार्थियों द्वारा सामान्य आसन 

3. ववशषे सत्र 

 अनभुवी योग सशक्षक द्वारा तनिेसशतः तनाव मतु्क्त और मानससक स्वास्थ्य | 

 स्वस्थ जीवनशलैी हेतु योग के लाभों पर मागििशिन 

4. समापन 

 िन्यवाि ज्ञापन 

 सामदूहक “ओम” उच्चारण 

5. अन्य गततववर्ियााँ 
 योग-संिंिी पेंदटगं / पोस्टर प्रततयोर्गता 
 योग ववषयक तनिंि / व्याख्यान प्रततयोर्गता । कृपया तनम्न तनिेशों का पालन करें- 
 ड्रसे कोड – हल्का, आरामिायक पोशाक, योग समत्रवत । 

 वस्तुएाँ लाएाँ – योग – मटै या तौसलया, पानी की िोतल । 

 उपत्स्थतत-दिनाकं 21 जून को सिुह 7:20 िजे तक ववद्यालय पहुाँचना अतनवायि है। 

 भागीिारी – सभी छात्र, सशक्षक व कमिचारी अतनवायि रूप से शासमल हों । 

सचूना जािीकताथ 

प्राचायि 
(अ.ि.स. ववद्यालय) 

प्रेवषतः कक्षा सशक्षकगण, सचूना िोडि प्रभारी, योग समन्वयक। 

आइए – इस योग दिवस पर हम सि समलकर “एक पथृ्वी, एक स्वास्थ्य” का संिेश फैलाएाँ और अपनी 
पयािवरण की भलाई में योग की भसूमका को समिें । 
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सज्जन वकृ्ष 

“सज्जन ऐसे कक पत्थर मारने से फल िेते हैं।” 

आप जानत ेही हैं कक पेड़-पौिे हमारे जीवन के सलए अत्यंत आवश्यक हैं। ककंतु हमारे ही कायों के कारण 

वे कम होते जा रहे हैं। आइए, पेड़-पौिों को अपना समत्र िनाएाँ । 

(क) एक पौिा िगाइए औि उसकी देिभाि कीक्जए ताकक वह कुछ वर्ों में बडा पेड बन सके। उसे एक 

नाम दीक्जए औि उसका लमत्र बननए। 
उत्ति: ववद्याथी स्वय ंकरेंगे। 

 

(ि) उसके बािे में अपनी दैनंददनी में ननयलमत रूप से लिखिए। 
उत्ति: ववद्याथी स्वय ंकरेंगे। 

अपने शब्द 

“शीतल वाय…ु स्पशि ही से पावन करता हुआ संचार करता है।” 

 
आइए, एक रोचक गततववर्ि करते हैं। ‘शीतल’ शब्ि को कें द्र में रझखए और उसके चारों ओर ये चार िातें 
सलझखए। 
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उत्ति: 

 

अब इसी प्रकाि आपके समहू का प्रत्येक सदस्य इस पत्र से एक-एक शब्द चनुकि उसके लिए ऐसा ही 
शब्द-धचत्र बनाए। 
उत्ति: ववद्याथी स्वय ंकरेंगे। 

यात्रा के व्यय की गणना 

इस पत्र में आपन ेहररद्वार की एक यात्रा का वणिन पढा है। मान लीत्जए कक आपको अपने समत्रों या 
असभभावकों के साथ अपनी रुर्च के ककसी स्थान की यात्रा करनी है। उस स्थान को ध्यान में रखते हुए 

तनम्नसलझखत प्रश्नों के उत्तर िीत्जए- 

(क) मान िीक्जए कक यात्रा के लिए आपको ₹1000 ददए गए हैं। यात्रा, िाना आदद सब लमिाकि एक 

व्यय ववविण बनाइए। 
उत्ति: ववद्याथी स्वय ंकरेंगे। 

(ि) मान िीक्जए कक आप इस यात्रा में एक छोटी वस्तु (स्मनृत धचह्न) ििीदना चाहते हैं। आप क्या 
ििीदेंगे औि क्यों? 

(संकेत – सोधचए, क्या वह आवश्यक है? बजट कैसे संभािेंगे?) 

उत्ति: ववद्याथी स्वय ंकरेंगे। 

यात्रा सबके लिए 

(क) कल्पना कीत्जए कक कुछ समत्रों का समहू एक यात्रा पर जा रहा है। आप एक मागििशिक या टूररस्ट 

गाइड हैं। आप इन सिकी यात्रा को सवुविाजनक िनान ेके सलए ककन-ककन िातों का ध्यान रखेंगे ? 
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उपयुथक्त धचत्र में सबकी अिग-अिग आवश्यकताएाँ हो सकती हैं। इन्हें  ध्यान में ििते हुए सोधचए कक 

वहााँ पहुाँचने, घमूने, भोजन आदद में आप कैसे सहायता किेंगे ? 

उत्ति: यात्रा सवुविाजनक िनान ेके सलए ” तनम्नसलझखत कायि करेंगे। – 

1. यात्रा कायिक्रम से अवगत कराना 
2. लचीला समय सारणी 
3. त्जम्मेिाररयााँ िााँटना 
4. िेहतर संचार और सहभार्गता 
5. िशिकों की ओर समपिण 

6. सरुक्षा और तैयारी 
7. भोजन और खपत 

8. समय-पालन और लचक 

उपयुिक्त र्चत्र में हम ववसभन्न तरह के लोगों को िेख रहे हैं- जैसे दृत्ष्टहीन व्यत्क्त, िजुुिग, िच्च,े 

मदहला, व्हीलचयेर पर व्यत्क्त आदि। इनके दहसाि से पहुाँचने, घमूने, खाने आदि में हम तनम्न तरीकों 
से सहायता करेंगे। 

1. पहुाँचने में सहायता- 

(क) दृक्ष्टहीन व्यक्क्तः 

 रास्ते का सरुक्षक्षत मागि िताएाँगे। 

 रेन /िस में सरुक्षक्षत सीट तक मागििशिन करेंगे। 
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(ि) व्हीिचयेि उपयोगकताथ: 

 रैंप, सलफ्ट और सवुविाजनक प्लेटफामि पर पहुाँचाएाँगे। 

 वाहन तक व्हीलचयेर को आसानी से लोड अनलोड करन ेमें मिि करेंगे। 

(ग) बजुुगथ औि बच्चों के साथ परिवाि: 

 िीमी चाल चलते हुए साथ रहेंगे। 

 िच्च ेको संभालकर रखेंगे और िचाव के उपाय अपनाएाँगे। 

2. घमूने-कफिन ेमें सवुविा – 

(क) सलुभता पर ध्यान िेंगे। 

(ख) जरूरतमंि को गाइड अथवा सहायक उपलब्ि कराएाँगे। 

(ग) दृत्ष्टहीन के सलए ऑडडयो गाइड, व्हीलचयेर उपयोगकताि को स्पॉट- फ्री मागि । 

(घ) ििैने और िहरन ेके सलए आरामिायक स्थान उपलब्ि कराएाँगे। 

3. भोजन औि धचककत्सा की समधुचत व्यवस्था किवाएाँगे। 

(ि) अपने ककसी लमत्र के साथ बबना बोि ेसंवाद कीक्जए – संकेतों से। अब सोधचए कक यात्रा में 
श्रवणबाधित व्यक्क्त के लिए क्या-क्या आवश्यक होगा? 

उत्ति: यात्रा के िौरान श्रवणिार्ित व्यत्क्त के सलए तनम्नसलझखत तैयाररयााँ और सवुविाएाँ आवश्यक 

होती हैं- 

1. यात्रा से पहले सभी तैयाररयों को सलझखत रूप में िें। 

2. जहााँ जरूरी हों, स्थानीय मिि या साथी के साथ यात्रा करें। 

3. अस्पताल, िफ्तर, एयरपोटि में अपनी त्स्थतत ितान ेके सलए काडि रखें। 

(ग) यात्रा किते हुए ऐनतहालसक ििोहिों या भवनों की सिुक्षा के लिए आप ककन-ककन बातों का ध्यान 

ििेंगे ? 

उत्ति: 

1. िरोहरों और उनके आस-पास कूड़ा-कचरा न फैलाएाँ। 

2. िरोहरों के अंिर फोटोग्राफी न करें  । 

3. इमारतों की िीवारों या पत्थरों पर अपना नाम न सलखें। 
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4. मतूति, कलाकृतत या ककसी भी नाजकु दहस्से को न छुएाँ। 

5. िरोहर के अंिर या आस-पास शोर न मचाएाँ । 

  

 

आज की पहेिी 

पाि में से शब्ि खोत्जए और नीच ेदिए गए ररक्त स्थानों में सलझखए- 

प्रश्न 1. एक मसािे का नाम ………………. 

उत्ति: िालचीनी 

प्रश्न 2. कपास से जुडा एक शब्द ………………. 

उत्ति: गलीचा 

प्रश्न 3. जहााँ स्नान होता है। ………………. 

उत्ति: हरर की पडै़ी 

प्रश्न 4. वकृ्ष के ककसी अंग का नाम ………………. 

उत्ति: जड़ 
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प्रश्न 5. एक नगि या तीथथ का नाम ………………. 

उत्ति: हररद्वार 

प्रश्न 6. व्यापाि से जुडा स्थान ………………. 

उत्ति: ज्वालापरु 

प्रश्न 7. एक नदी का नाम ………………. 

उत्ति: गंगा 

प्रश्न 8. एक पवथत का नाम ………………. 

उत्ति: ववल्वपवित 

प्रश्न 9. एक िालमथक गं्रथ का नाम ………………. 

उत्ति: श्री भागवत 

झिोिे से 

भारतेंि ुहररश्चंद्र द्वारा सलखे एक और पत्र का एक अंश नीच ेदिया गया है। इसे पदढए और आपस में 
ववचार कीत्जए । 

हरिद्वाि के मागथ में 

हररद्वार के मागि में अनेक प्रकार के वकृ्ष और पक्षी िेखने में आए। एक पीले रंग का पक्षी छोटा िहुत 

मनोहर िेखा गया। िया एक छोटी र्चडड़या है उसके घोंसले िहुत समले। ये घोंसले सखेू ििलू कााँटे के 

वकृ्ष में हैं और एक – एक डाल में लड़ी की भााँतत िीस-िीस तीस-तीस लटकते हैं। 

इन पक्षक्षयों की सशल्पववद्या तो प्रससद्ि ही है, सलखन ेका कुछ काम नहीं है। इसी से इनका सि चातुयि 
प्रगट है सि वकृ्ष छोड़ के कााँटे के वकृ्ष में घर िनाया है। इसके आगे ज्वालापरु और कनखल और 

हररद्वार हैं, त्जसका वतृ्तांत अगले नंिरों में सलखूाँगा। 

 
उत्ति: ववद्याथी स्वय ंकरेंगे। 
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िोजबीन के लिए 

भारतेंि ुहररश्चंद्र का एक प्रससद्ि नाटक है – अंिेर नगरी । इसे पसु्तकालय या इंटरनेट से ढूाँढकर पदढए 

और अपने सहपादियों के साथ चचाि कीत्जए । 

 
उत्ति: ववद्याथी स्वय ंकरेंगे। 
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